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Dabei kénnen Sie sich folgende Regel gut merken: Haben Sie
viel Licht zur Verfligung, nehmen Sie einen niedrigen [SO-
Wert! Haben Sie wenig Licht zur Verfligung, nehmen Sie einen
hohen ISO-Wert!

Diese ISO-Werte kénnen Sie unabhédngig vom eingestellten
Belichtungsprogramm (P, S, A, M, AUTOMATISCH oder Motiv-
programm) verdndern.

Sie kénnen an der Nikon D7000 folgende Werte vorgeben:

ISO-Werte Erklarung

AuTO = Automa- Standard bei den Voll- und Scene-Auto-
tisch matiken; Kamera regelt den Wert abhan-
gig von den Lichtverhdltnissen.

100 Standard bei den Betriebsarten P, S, A
und M; Grundempfindlichkeit des Sensors

200, 400, 800, Haupt-1SO-Reihe; eine Verdopplung der
1600, 3200, 6400  Empfindlichkeit entspricht einer Erho-
hung um 1 LW (oder 1 Blende)

125/160, Feinabstufungen in Dritteln zwischen den
250/320, Hauptwerten

500/640,

1000/1250,

2000/2500,

4000/5000

Hi 1, Hi 2 ISO 12800 (High 1) und 25600 (High 2);
rechnerisch erzeugte Empfindlichkeit,
kann zu Farbrauschen fuhren

Hi 0,3 Hi1 0,7 Feinabstufungen in Dritteln zwischen den
Hauptwerten
[SO-AUTOMATIK Bei der ISO-Automatik geben Sie héchste

Grenzwerte fur Empfindlichkeit und Be-
lichtungszeiten ein.

»

Motivsituationen mit den entsprechenden Empfindlichkeiten

Oben: viel Licht, geringe Empfindlichkeit 1ISO 100-200, hier 1SO 200
Mitte: wenig Licht, mittlere Empfindlichkeit 1ISO 400-800, hier 1SO 400
Unten: wenig Licht, hohe Empfindlichkeit ISO 1600 bis Hi 2, hier ISO 1600

[ Die richtige Belichtung ]
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B 3 [ Die richtige Belichtung]

ISO und Belichtung

Bei den Programmautomatiken
werden immer drei Parameter
gesteuert, um eine gleichblei-
bende Belichtung/einen gleichen
Lichtwert (LW) zu erhalten. Da-
her entsprechen einer Belichtung:
ISO 100, 8 bei 1/60 sek

wie

ISO 800, f8 und 1/500 sek.
Oder auch:

ISO 100, f22 bei 1/8 sek

wie

ISO 800, f22 und 1/60 sek

v |SO-EmpfindlichkeitsEinst
ISO-Empfindlichkeit

Einstellung der ISO-Werte iiber
das Mendi: Der Sensor bietet als
kleinste Grundempfindlichkeit
ISO 100. Hi 1 entspricht ungefahr
ISO 12 400. Mit Ok bestétigen
Sie den gewiinschten Wert.

Wenn Sie wissen moch-
ten, welche Bedeutung
die einzelnen Menu-
punkte haben, halten Sie
die @-Taste gedriickt. In
den angezeigten Hilfetex-
ten erhalten Sie schnell
vielerlei grundlegende
Informationen.
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Der ISO-Wert der Nikon D7000 steht in der Standard-
werkseinstellung bei den Voll- und Motivautomatiken auf
AUTOMATISCH. In der Automatik steuert die Kamera abhdngig
von der Lichtsituation die Empfindlichkeit selbststandig, um
eine ausreichende Belichtung zu erhalten. Die Einstellung auf
die I1SO-Automatik ist dann sinnvoll, wenn Sie stdndig wech-
selnde Lichtsituationen haben und wenig Zeit, um die Kamera
immer wieder neu einzustellen. Ansonsten bevorzuge ich im-
mer die manuelle Vorgabe der ISO-Werte.

ISO-Wert einstellen | Die ISO-Werte lassen sich entweder
Uber den Pfad MENU s AUFNAHME ¢ ISO-EMPFINDLICHKEITS-
EiNsT. oder direkt Gber die ISO-Taste & am Kameragehduse
auswdhlen.

Einstellung des ISO-Wertes iiber das Einstellrad

Bei diesen Beispielen ist die Einstellung der ISO-Werte Gber
die ISO-Taste am Monitor dargestellt, wenn Sie zuvor die
INFO-Taste driicken. Mit Drehen am hinteren Einstellrad und
gedrickter ISO-Taste verdndern Sie die ISO-Werte in Drittel-
spriingen (Standardeinstellung). Der ISO-Bereich geht von I1SO
100 bis hin zu Hi 2. (ca. ISO 25600). ISO 100 ist der Einstel-
lung mit dem besten Rauschverhalten.

Je hoéher der Zahlenwert, desto hoher ist die Empfindlich-
keit. Mit der Verdopplung eines Zahlenwertes verdoppelt
sich auch die Empfindlichkeit und halbiert damit die bend-
tigte Lichtmenge. Die anderen Zahlenwerte zwischen diesen
Hauptwerten wie 250, 320, 500 etc. sind Feinabstufungen
in Dritteln. Mdchten Sie lieber eine halbe Schrittweiten ha-



ben, um so schneller zwischen B b11S0-Schrittweite
den ISO-Werten springen zu |8
konnen, stellen Sie dies in der
Individualfunktion b1 [ISO-
SCHRITTWEITE ein. Ich
aber gewohnheitsmaBig im-
mer die Drittel-Einstellung.
Die Hi 1- und Hi 2-Werte sind
Sondereinstellungen. Sie simulieren ISO 12800 beziehungs-
weise 1SO 25600. Sie mUssen dabei stets beachten, dass Sie
die ISO-Werte nicht einfach beliebig erhdhen sollten: Denn
je hoher der eingestellte ISO-Wert, desto héher wird auch
das Rauschen! Versuchen Sie daher, den Empfindlichkeitswert
maoglichst niedrig zu halten.

P
|EER /3 LW

<]
ESCI S 172 12LW

Rauschen | Rauschen ist ein Bildfehler. Fehlfarbige Pixel wer-
den dabei vor allem in dunklen Bildbereichen sichtbar. Rau-
schen tritt bei hohen Empfindlichkeiten oder langen Belich-
tungszeiten (Thermorauschen) auf. Das bedeutet, dass nur
wenige Lichtelektronen fir ein Signal und damit ein Bild aus-
reichen mussen. Da ein Sensor als ein elektronisches Gerat
aber auch einen eigenen Grundstrom mit eigenen Elektronen
hat, kann der Ausleseprozessor nicht unterscheiden, ob es
sich um Lichtelektronen oder Stromelektronen handelt. Da-
her kommt es dann — physikalisch vereinfacht dargestellt — zu
Falschfarben.

Die Grundempfindlichkeit des Sensors liegt bei ISO 100. Bei
dieser Empfindlichkeit hat der Sensor der Nikon D7000 das
beste Signal-Rausch-Verhalten, das heifit, es ist kein sichtbares
Rauschen im Bild vorhanden. In den Betriebsarten P, S, A oder
M wird dieser Wert zundchst als Standardwert eingestellt.

Wird die Lichtmenge geringer, mussen Sie in der Regel lan-
ger belichten, um ein ausgewogenes Bild zu erhalten. Ohne
Stativ kann es passieren, dass Sie die Aufnahme verwackeln.
Daher mussen Sie die Empfindlichkeit erhohen.

Der ISO-Wert ist somit eine der drei Basiseinstellungen fur
Ihre Belichtung. Sie sollten ihn stets im Auge behalten! Leider

[ Die richtige Belichtung ]
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Einstellung der ISO-SCHRITTWEITE!
In der Individualfunktion b1
verstellen Sie die Schrittgréfie von
einem zum anderen ISO-Wert.
Wenn Sie halbe LW (Lichtwerte)
eingeben, wird sich auch die An-
zeige im Menii oder auf dem Mo-
nitor dementsprechend anpassen.

Rauschverhalten

Die Nikon D7000 hat ein exzel-
lentes Rauschverhalten, daher
konnen Sie auch bei ISO 1600
ohne groRes sichtbares Rauschen
arbeiten. ISO 3200 enthalt
schon ein leichtes, aber noch
akzeptables Rauschen, wahrend
bei ISO 6400 sowie bei Hi 1/2
die Bildresultate stark verrauscht
sind. Diese Einstellungen sind
fir besondere Lichtsituationen
gedacht, bei denen Sie sehr
wenig Licht zur Verfligung haben
und ohne Blitz arbeiten mussen
oder sehr kurze Belichtungszei-
ten bendtigen.

87
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ist es mir schon passiert,
dass ich vergessen habe,
die hohe Einstellung,
die ich fur eine Nacht-
aufnahme bendtigte, am
nachsten Tag umzustel-
len. Das Rauschen beij
Tageslichtaufnahmen st
am Monitor der Kamera
nicht sofort zu erken-
nen! Arbeiten Sie des
Ofteren unter schlech-

ten Belichtungsbedin-

A

Der linke Bildausschnitt weist das typische Rauschen auf. Rauschen wird gungen, sollten Sie hohe
nicht nur in dunklen Bildbereichen sichtbar. Das Bild wurde mit ISO Hi 1 ISO-Werte nutzen. Um
aufgenommen. Deutlich zu erkennen sind die griinen und magentafarbenen dennoch ein akzeptab-
Pixel. Der rechte Ausschnitt wurde mit einer Software »entrauscht«, er wirkt les Rauschergebnis zu

dadurch aber auch weicher und weniger scharf. erhalten schalten Sie im

55mm | f2,8 | 1/125 sek | 1SO Hi 1 AUFNAHME-Menli  eine
RAUSCHUNTERDRUCKUNG

BEI ISO+ zu.

Rauschreduzierung bei hohen 1SO-Bereichen | In der Stan-
dardeinstellung wird ab I1SO 800 eine zusdtzliche Rauschre-
duzierung hinzugeschaltet. Eine automatische unverstellbare
Rauschunterdrickung findet laut Nikon erst ab der Stufe I1SO
1600 statt. Mein subjektives Empfinden ist jedoch, dass selbst
bei ausgeschalteter Rauschunterdriickung eine interne Redu-
zierung schon friher mitwirkt.

Je hoher die Einstellung zur Rauschunterdriickung ist, desto
starker wird das Rauschen herausgerechnet. Je hdher jedoch
die Rauschunterdriickung eingestellt ist, desto weicher, also
weniger scharf, wird Ihr Bild. Durch die erhohte Rechenleis-
tung passen weniger Bilder in den Pufferspeicher, und das
Speichern auf die Speicherkarte dauert ldnger. Bei einer Auf-
nahmeserie bedeutet dies, dass Sie weniger Bilder in Folge
aufnehmen kénnen.
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Kontrastumfang und Empfindlichkeit

Der Bereich von den hellsten bis zu den dunkelsten Stellen
in einer Aufnahmesituation nennt man Kontrast- oder Dyna-
mikumfang. In der Natur kann solch ein Umfang durchaus 20

Lichtwerte umfassen. Das Auge »erkennt« zwar diesen grofien
Umfang, aber nur, weil es automatisch einzelne Helligkeitsbe-
reiche herausnimmt. Der Sensor hat hingegen eine lineare Emp-
findlichkeit und einen kleineren Dynamikumfang. Um das etwas
auszugleichen, kdnnen Sie die Empfindlichkeit des Sensors
anpassen, um moglichst einen grofen Dynamikumfang zu errei-
chen. Die Bezeichnung flr die Lichtempfindlichkeit (ISO) leitet
sich von der International Organization for Standardization ab.

Je nach Aufnahmebedingungen ist das von unterschiedlicher
Relevanz. Bei Einzelnachtaufnahmen mit Stativ (Architektur)
spielt die Schreibgeschwindigkeit keine groBe Rolle. Bei schnell
bewegten Motiven bei schlechten Lichtverhdltnissen (Pferde-
sport in der Halle) stellt man die Kamera in der Regel auf die
Serienbelichtung. Die langsamere Bildfolge kann dazu fihren,
dass weniger Bewegungsphasen aufgenommen werden. Ich
schalte, wenn Uberhaupt, nur eine schwache Reduzierung ein.
Eine exaktere Rauschreduzierung erhalten Sie bei der Bearbei-
tung in einem Bildbearbeitungsprogramm. Dort kénnen Sie
die Farbkorrektur und die Schérfe sehr viel besser steuern.

= Rauschunterdriick. bei 1SO+

+ HIGH Stark
 INORM Normal
SlLow Schwach —— [@0)
ﬂ A L - 8 Aus
o BAO0F  SRGB
F CmF FS) M & @ e
A

Um in den Schnellzugriff zu gelangen, drticken Sie zweimal die INFO-
Taste und navigieren mit dem Multifunktionswahler zu RAUSCHUNTER-
DRUCK. BEI ISO+. Bestdtigen Sie Ihre Auswahl mit der Ok-Taste. Empfeh-
lenswert sind ScHWAcCH oder Aus. Alternativ stellen Sie diese Funktion
im AUFNAHME-Menti ein.

S——— ]

R

Alle drei Aufnahmen sind mit 1SO
3200 entstanden.

Oben: 32 mm | f2,8 |
1/10 sek | 1SO 3200

Mitte: 26 mm | f6,3 |
1/160 sek | ISO 3200

Unten: 85 mm | f3,5 |
1/30 sek | I1SO 3200
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v |SO-Empfindlichkeits-Einst.
¢y |SOEmpfindlichkeit Hi2

* 150-Automatik ON

T Maximale Empfindlichkeit 1600 »

Langste Belichtungszeit  1/30

Der als maximale Empfindlichkeit
gewahlte Wert wird verwendet.

AR

Stellen Sie bei der ISO-AUTOMATIK
fiir die MAXIMALE EMPFINDLICH-
KEIT einen Hochstwert ein. Uber
den Wert steuert die Kamera
nicht hinaus, wenn die 1SO-AuTo-
MATIK auf ON steht.

Lichtmenge Blendenzahl
@ ’ A
@ 8
@ 2‘8
A

Je gréfSer die Blendendffnung

ist, desto mehr Licht trifft auf
den Sensor. Dazu stellen Sie eine
kleine Blendenzahl ein. Je grofSer
die Blendenzahl, desto kleiner
die Offnung, desto weniger Licht
kann durch das Objektiv.
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Die zusdtzliche Rauschreduzierung stellen Sie entweder Uber
MENU « AUFNAHME  RAUSCHUNTERDRUCK. BEI ISO+ ein oder
Uber den Schnellzugriff bei der INFo-Darstellung am Monitor
(zweimal INFO-Taste driicken).

Die Empfindlichkeit und die Rauschreduzierung lassen sich
immer unabhdngig von dem jeweiligen Belichtungsprogramm
ein- beziehungsweise verstellen. Sie missen dabei beachten,
dass die Kamera beim Wechsel des Belichtungsprogramms
unterschiedliche Standardvoreinstellungen wahlt.

1ISO-Wert automatisch

Flr Einsteiger ist es oft leichter, den ISO-Wert auf »Automa-
tisch« stehen zu lassen. Beachten Sie dabei, dass auch sehr
hohe Empfindlichkeiten von der Belichtungssteuerung genutzt
werden. Mochten Sie das vermeiden, stellen Sie fur die ISO-
AuTOMATIK Grenzwerte ein.

Kontrolle bei ISO-Automatik | Mdchten Sie sicherstellen, dass
die Kamera keine Belichtung mit sehr hohen ISO-Werten aus-
fuhrt, geben Sie der Kamera einen maximalen Wert vor. Das
gelingt Thnen mit der ISO-AutomaTik. Sinnvoll ist eine Emp-
findlichkeit von ISO 1600. Dann regelt die Kamera den [SO-
Wert voéllig selbststandig bis zu dem eingestellten Wert. Den
exakten Wert, den die Kamera genommen hat, lesen Sie aus
den Metadaten aus. In der normalen Bildinformation steht
dieser Wert dann in roten Zahlen. Die dazugehorige Belich-
tungszeit hdngt eigentlich von der Brennweite lhres Objek-
tivs ab, aber ein guter Wert ist 1/30 sek. Diese Zeit kann man
bei normaler Brennweite noch aus der Hand gut halten (siehe
Seite 100), ohne zu verwackeln.

Blende

Der zweite Parameter, der neben dem ISO-Wert wichtig fur
die Belichtung ist, ist die Einstellung des Blendenwerts. Die
Blende ist ein aus Lamellen bestehendes Bauteil, das eine an-
nahernd runde Offnung im Objektiv erzeugt. Mit Hilfe der



Blendenvorwahl verandern Sie die Blendenéffnung und regu-
lieren damit die Lichtmenge — auch Lichtwert (LW) genannt —,
die auf den Sensor trifft. Je groBer die Offnung ist, desto mehr
Licht gelangt auf den Sensor. Je kleiner die Offnung, desto
weniger Licht gelangt durch das Objektiv. Die klassische Blen-
denreihe sieht wie folgt aus:
1-14-20-28-4-56-8-11-16-22-32

Jeder Schritt entspricht einer ganzen Blendenstufe. Bei einer
kleinen Blendenzahl hat das Objektiv eine groRe Offnung und
lasst viel Licht hindurch. Eine grofe Blendenzahl bedeutet
eine kleine Offnung, die wenig Licht durchldsst. SchlieRBen Sie
die Blende um eine Stufe (Blendenzahl wird gréRer), halbiert
sich die durchgelassene Lichtmenge. Offnen Sie die Blende
(kleinere Blendenzahl), verdoppelt sich bei jeder Stufe die
Lichtmenge. Das Prinzip ist dhnlich wie der auf den vorheri-
gen Seiten beschriebene ISO-Wert.

Gleiche Kombinationen von Blende und Empfindlichkeit
bedeuten dieselbe durchgelassene Lichtmenge. Als Beispiel
folgen einige Kombinationen, die theoretisch immer dieselbe
Lichtmenge ergeben:

200 56
400 8

800 11
1600 16
3200 22

Bildwirkung mit h6herem
ISO-Wert:
immer mehr Rauschen

Bildwirkung, je groBer die
Blendenzahl: immer mehr
Schérfentiefe

Kontrolle der Schirfentiefe

Die Wirkungsweise kénnen Sie durch den Sucher beobachten,
wenn Sie bei eingestellter Blende die Abblendtaste gedrtickt
halten. Das Bild wird dabei dunkler im Sucher angezeigt.

[ Die richtige Belichtung ]

Lichtstarke und Blende

Die groBtmaogliche Offnung
(kleinste Blendenzahl) an einem
Objektiv bestimmt seine Licht-
starke. Ein Objektiv mit einer
Lichtstarke von 2,8 lasst viermal
so viel Licht durch wie eines mit
Lichtstarke 5,6.

|
67 8 56 4 2.8 &8
5 N & 56 4 2820

Bei dlteren Objektiven konnte
man die Blende noch manuell

am Objektiv einstellen. Neuere
AF-Objektive mit einem mechani-
schen Blendenring sind bei Nikon
die D-Objektive. Die G-Objektive
haben keinen mechanischen Blen-
denring mehr. (Bild: Nikon).

Die kleinste Blendenzahl (grofte
Offnung) bei diesem Objektiv bei
16 mm Brennweite ist die 3,5.
Bei 85 mm ist bei diesem Ob-
Jektiv die kleinste einzustellende
Blendenzahl die 5,6.

o1

3 I



B 3 [ Die richtige Belichtung]

Der Verschluss (Englisch: Shutter)
der Nikon D7000. Er gibt wéh-
rend der Belichtung den Sensor
frei (Bild: Nikon).

Die Belichtungsprogramme

P, S und A geben Ihnen mehr
Spielraum bei den Aufnahme-
einstellungen.

In der Betriebsart P miissen

Sie bei unzureichenden Licht-
bedingungen den Blitz separat
zuschalten. Driicken Sie daftir auf
die BLitzsympoL-Taste @.
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Verschlusszeit

Die Verschluss- oder auch Belichtungszeit ist neben dem ISO-
Wert und der Blendenvorwahl ein weiterer wichtiger Parameter
fur die Belichtung. Je langer die Zeit ist, desto langer ist der Ver-
schluss der Kamera offen, und desto mehr Licht kann auf den
Sensor gelangen. Die klassische Zeitenreihe sieht wie folgt aus:
1/8000 ... 1/500 - 1/250 - 1/125 - 1/60 - 1/30 - 1/15 - 1/8 -
1/4-1/2-1"...30""- BULB

Jeder Schritt entspricht einem ganzen Lichtwert (LW). Bei ei-
ner Zeit von 1/8000 sek ist der Verschluss nur ganz kurz ge-
6ffnet. Verlangern Sie die Zeit um einen Schritt, verdoppelt
sich dabei auch die Lichtmenge. Die Zahlenwerte zwischen
den klassischen Werten sind in Drittelspringen angegeben.
Das Schéne bei der Belichtungszeitvorgabe ist, dass Ihnen
mehr Werte zur Verfligung stehen als bei der Blendenvorwahl.
Die Belichtung ldsst sich Uber die Zeitvorgabe feiner steuern.
Sie bekommen bei diesen Kombinationen von Belichtungs-
zeit und ISO-Wert theoretisch immer dieselben Belichtungen
(Bildwirkung nicht berlcksichtigt):

ISO-Einstellung Zeit

200 1/125

400 1/250

800 1/500

1600 1/1000

3200 1/2000

Bildwirkung: immer mehr Bildwirkung: Bewegungen
Rauschen werden mehr eingefroren

Méchten Sie die Belichtungswerte einstellen, wahlen Sie zu-
ndchst die PROGRAMMAUTOMATIK (P).

Programmautomatik P

Die PROGRAMMAUTOMATIK ist der AUTOMATIK (OHNE BLITZ)
recht dhnlich. Die Kamera steuert flr die Belichtung die Para-



meter Belichtungszeit und Blende abhdngig von der vorherr-
schenden Lichtsituation und der eingestellten Messfeldsteue-
rung. Der Blitz schaltet sich nicht automatisch zu.

Ein Vorteil bei der PROGRAMMAUTOMATIK ist, dass bei unzu-
reichenden Lichtbedingungen im Sucher das Blitzsymbol als
Warnhinweis blinkt (Voraussetzung: Individualfunktion d12
BLiTzsymsoL: EIN). Wenn das Symbol erscheint, sollten Sie den
Blitz zuschalten oder alternativ den ISO-Wert erhéhen. Ohne
den manuellen Eingriff wiirden Ihre Bilder zu dunkel.

Die PROGRAMMAUTOMATIK versucht, eine Belichtung mit
einer moglichst gleichmaligen Helligkeitsverteilung zu er-
reichen. Dazu nutzt sie die Belichtungsmesswerte und setzt
diese in eine Zeit-Blenden-Kombination um. Was aber bedeu-
tet das? Wie erhdhen Sie den ISO-Wert und wieso? Was be-
wirken die angezeigten Zeit- und Blendenwerte? Wozu dient
das Histogramm? Warum soll man den Blitz zuschalten? Wenn
Ilhnen die Antworten auf diese Fragen bereits geldufig sind,
lesen Sie ab Seite 107 weiter.

Zeit-Blenden-Kombination in P | Die Kamera versucht in der
PROGRAMMAUTOMATIK, ein Bild weder zu hell noch zu dunkel
werden zu lassen. Das wird Uber zwei Parameter anhand einer
Programmsteuerkurve gesteuert: die Blende und die Zeit. Der
ISO-Wert sollte dann fest eingestellt sein (ISO-AuTomaTik oder
Automatik ist OFF). Mit dieser Blenden-Zeit-Einstellung regu-
liert die Kamera die bendtigte Lichtmenge, die auf den Sen-
sor gelangen soll (erreicht werden soll eine durchschnittliche
Helligkeitsverteilung eines 18%igen Grauwertes). Sie erhalten
mit den jeweiligen Kombinationen zwar eine gleichbleibende
Lichtmenge, aber die Bildwirkung ist bei den unterschied-
lichen Blendenwerten eine andere. In P (PROGRAMMAUTOMA-
TIK) werden Verschlusszeit und Blendeno6ffnung automatisch
ermittelt. Sie als Fotograf haben nur wenige Eingriffsmog-
lichkeiten. Aber zum Lernen ist P ein gutes Programm. Es er-
moglicht gerade Einsteigern, schnell zu guten Ergebnissen zu
gelangen. AuBlerdem bekommen Sie damit ein Geflihl dafur,
welche Grenzwerte noch mit der Kamera umzusetzen sind.

[ Die richtige Belichtung ]
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Ist bei eingestellter PROGRAMM-
AUTOMATIK zu wenig Licht
vorhanden, blinkt ein Blitzsymbol
im Sucher — jedoch nur, wenn die
Individualfunktion d12 BLitzsym-
BoL auf EIN steht.
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